Ide do lekarza

Poradnik dla osob w spektrum autyzmu




A. WSTEP DO PORADNIKA

Poradnik ma na celu ufatwi¢ przygotowanie sie do wizyty u lekarza
osobom w spektrum autyzmu. Ma réwniez na celu zmniejszy¢ lek w nowej

sytuacji spotecznej.

Poradnik zawiera tresci dostosowane do roznych mozliwosci

poznawczych i komunikacyjnych osob w spektrum autyzmu.

Czes¢ B poradnika przedstawia przebieg wizyty u lekarza za pomoca
piktogramoéw i krétkich zdan. Piktogramy pozwalajg na uporzadkowanie
przebiegu wizyty, zapewniajg wiekszg jej przewidywalnos$é oraz wskazuja, jak
sie zachowac¢ (np. kiedy czekac, kiedy sie pozegnac). Warto, aby osobe w
spektrum zapoznaé¢ z poszczegdlnymi etapami wizyty u lekarza wczesniej,
najlepiej omowi¢ je w domu lub innym bezpiecznym miejscu. Duzym
utatwieniem moze by¢ wydrukowanie piktogramow lub zapisanie w telefonie

i zabranie ich ze sobg do przychodni.

Czes$¢ C zawiera historie spoteczng opatrzong zdjeciami. Historie sg
strategig uczenia sie radzenia sobie w réznych sytuacjach spotecznych.
Podobnie jak piktogramy historie porzadkujg wydarzenia oraz podpowiadaja

jak sie zachowac¢ w nowych lub wymagajgcych sytuacjach spotecznych.

Czes¢ D zawiera dodatkowe wskazéwki dla rodzicow/opiekunow oraz

samych oséb w spektrum autyzmu.

Uzupetnieniem poradnika jest film video, ktory jest dostepny na kanale

You Tube: ,Przyjazne miejsca dla osdb ze spektrum autyzmu” pod linkiem:

https://www.youtube.com/@przyjaznyautyzm



https://www.youtube.com/@przyjaznyautyzm

B. PIKTOGRAMY

IDE, DO LEKARZA

IDE, DO REJESTRACII

SPOKOIJNIE CZEKAM




TO JEST LEKARZ

LEKARZ BADA STETOSKOPEM

LEKARZ BADA GARDtO
SZPATULKA
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LEKARZ PISZE RECEPTE

MOWIE DO WIDZENIA



C. HISTORIA SPOtLECZNA

Umodwie sie na wizyte u lekarza. Zadzwonie do rejestracji przychodni lub

przyjde do rejestracji przychodni osobiscie.

W rejestracji przychodni powiem ,,dzien dobry” i podam:
1/ swoje imie i nazwisko,

2/ szczegoty wizyty (powiem ,chciatabym/chciatbym umowicé sie na wizyte u

lekarza” - podam jego imie i nazwisko lub specijalizacje)
Zapisze dzien tygodnia, date i godzine wizyty.

Przyjde do przychodni 10 minut przed zapisang godzing wizyty.
Zgtosze sie do rejestracji i zapytam o numer gabinetu lekarza.

W poczekalni przed gabinetem lekarza powiem ,dzier dobry” i zajme wolne
miejsce .




Zapytam innych pacjentow w poczekalni ,,przepraszam, kto z panistwa jest
ostatni w kolejce do lekarza?”

Po tej osobie wejde do gabinetu lekarza .

Po wejsciu do gabinetu lekarza powiem ,dzien dobry”.

Podczas wizyty lekarz zada mi kilka pytan. Odpowiem na wszystkie pytania

zgodnie z prawda.

Lekarz zbada mnie. Lekarz uprzedzi mnie o poszczegodlnych czesciach
badania, na przyktad o badaniu stetoskopem, badaniu ucha lub gardta.
Po badaniu lekarz powie diagnoze, co mi dolega.

Lekarz powie mi, jak mam sie leczy¢.

Dostane recepte na leki.

Po wizycie pozegnam sie z lekarzem, powiem ,do widzenia” i wyjde z
przychodni.




D. WSKAZOWKI DODATKOWE

UWAGA! Ponizsze wskazéwki majg charakter podpowiedzi dla osoby w
spektrum autyzmu lub jej opiekuna, np. rodzica. Moze zdarzyc¢ sie tak, ze

tylko niektore sprawdzg sie u wszystkich oséb w spektrum autyzmu.

Wskazowki dla samodzielnych oséb w spektrum autyzmu:

» Sprawdz, gdzie znajduje sie przychodnia lub gabinet lekarza. Zapisz

sobie, jak tam dojechac.

» Jezeli denerwujesz sie wizytg, postuchaj spokojnej muzyki w domu i w
drodze do przychodni, mozesz gteboko oddychac lub wybrac inny

sposdb, aby czu¢ sie zrelaksowanym.

» Stuchaj bardzo uwaznie tego, co mowi lekarz. Stosuj sie do zalecen

lekarza.
= Wez ze sobg dwie kartki:
1/ na jednej zapisz objawy choroby
2/ na drugiej zapisz leki, na ktore jestes uczulona/y
Obie kartki przekaz lekarzowi .

= W trakcie wizyty lekarz moze da¢ mi skierowanie na dodatkowe

badania.
» W trakcie wizyty lekarz moze da¢ mi skierowanie do innego lekarza.

» Po wizycie pojdz z recepty jak najszybciej do apteki, zeby kupic

potrzebne leki.



Wskazowki dla opiekundw oséb w spektrum autyzmu:

» Zaznacz dzien wizyty w kalendarzu/planie dnia dziecka. Nie rob tego
jednak z tygodniowym wyprzedzeniem, aby nie naraza¢ dziecko na

niepotrzebny stres lub lek.
» Dostosuj ilos¢ piktograméw do mozliwosci i potrzeb dziecka.

= Mozesz z proponowanych piktogramoéw wybrac tylko kilka najbardziej
potrzebnych i zabrac je ze sobg na wizyte. Wyciete (zalaminowane)

piktogramy mozna umiesci¢ np. w breloczku od kluczy.

» Dodatkowym utatwieniem w przypadku piktogramow moze byc¢ tabela

ze wskazaniem co jest teraz, a co nastgpi pozniej.

TERAZ POZNIEJ

» Uprzedz dziecko z kim uda sie na wizyte (np. z mamag) i dotrzymaj

stowa, aby jak najbardziej zwiekszy¢ przewidywalnosc¢ tego dnia.

= Wybierz sie wczesniej w okolice gabinetu lekarza, zeby dojazd i nowa
trasa nie byta dodatkowym stresem lub pokaz zdjecie dojazdu

elektronicznie, np. jako droge Google Street View.

= Popros lekarza/pielegniarke, aby mowit dziecku, kiedy i jak bedzie go

dotykac¢ oraz, co bedzie robit.

» Jezeli fotel lub kozetka lekarska budzi w dziecku lek posadz je na
swoich kolanach lub wez ze sobg znajomy koc i rozt6z go na fotelu lub

kozetce.



Nie umawiaj wizyty na godzine, o ktérej Twoje dziecko moze by¢
zmeczone (pod koniec dnia, po szkole lub przed statg porg drzemki),
gtodne (bezposrednio przed positkiem), lub zdenerwowane/
nieszczesliwe (np. przegapito swoj ulubiony program, nie ubrato

ulubionej bluzki).

Wybierz najspokojniejszg pore dnia. Unikaj godzin szczytu

komunikacyjnego oraz duzej ilosci wizyt u lekarza.

Zadzwon wczesniej do przychodni i upewnij sie, ze nie ma opdznien i
wejdziecie do gabinetu o umowionej porze. Umozliwi to zmniejszenie

niepokoju zwigzanego z czekaniem.

W sytuacji oczekiwania na wizyte miej przy sobie cos, co zajmie
dziecko (np. zabawke sensoryczng, np. ,,pop it” lub inng ulubiong rzecz

dajgca poczucie bezpieczenstwa).

Mozesz zabrac¢ klepsydre lub timer w telefonie, ktore pomoga dziecku

zrozumiec¢ ile czasu musi czekac.

Mozecie w domu odegrac¢ scenki z uzyciem zabawkowego zestawu

lekarskiego, co pomaga oswoic sie z tematem i lekarskim sprzetem.



E. DODATKOWE PIKTOGRAMY DO WYKORZYSTANIA

CZEKAM W POCZEKALNI

LEKARZ BADA BRZUCH

LEKARZ BADA UCHO




POCZEKALNIA

IDZIEMY NA SPACER

KONIEC




Poradnik powstat w ramach Innowacji: Przyjazne Miejsca dla Osob w

Spektrum Autyzmu.

Opracowanie poradnika:

www.kta.szczecin.pl

Y. \ PRZYCHODNIE
2050 & MEDYCYNY
RODZINNEJ

ZACHODNIOPOMORSKIE "
Krajowe Towarzystwo Autyzmu
Oddzial w Szczecinie

Opracowanie piktogramow:

() akrea

Realizacja filmu:

AMIG®

film foto

Innowacja rozwijana w ramach projektu ,Innowacje na ludzkg miare 2. Rozwdj
mikroinnowacji w temacie wigczenia spotecznego”, realizowanego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, wspotfinansowanego z

Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Fundusze _ Rzeczpospolita M" |nkUbat9r Unia Europejska
Europejskie - Polska ‘ pomysl-ow Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwoj
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