Id¢ na szczepienie

Poradnik dla oséb w spektrum autyzmu




A. WSTEP DO PORADNIKA

Poradnik ma na celu utatwi¢ przygotowanie sie do szczepienia osobom
w spektrum autyzmu. Ma réwniez na celu zmniejszy¢ lek w nowej sytuaciji

spoteczne;.

Poradnik zawiera tresci dostosowane do roznych mozliwosci

poznawczych i komunikacyjnych osob w spektrum autyzmu.

Cze$¢ B poradnika przedstawia przebieg szczepienia za pomoca
piktogramoéw i krétkich zdan. Piktogramy pozwalajg na uporzadkowanie
przebiegu szczepienia, zapewniajg wiekszg jej przewidywalnos$¢ oraz
wskazuja, jak sie zachowac (np. kiedy czekaé, kiedy sie pozegnac). Warto, aby
osobe w spektrum zapoznac¢ z poszczegolnymi etapami wizyty u lekarza
wczesdniej, najlepiej omowi¢ je w domu lub innym bezpiecznym miejscu.
Duzym utatwieniem moze by¢ wydrukowanie piktogramow lub zapisanie w

telefonie i zabranie ich ze sobg do przychodni.

Czes$¢ C zawiera historie spoteczng opatrzong zdjeciami. Historie sg
strategig uczenia sie radzenia sobie w réznych sytuacjach spotecznych.
Podobnie jak piktogramy historie porzadkujg wydarzenia oraz podpowiadaja

jak sie zachowac¢ w nowych lub wymagajgcych sytuacjach spotecznych.

Czes¢ D zawiera dodatkowe wskazéwki dla rodzicow/opiekunow oraz

samych oséb w spektrum autyzmu.

Uzupetnieniem poradnika jest film video, ktory jest dostepny na kanale

You Tube: ,Przyjazne miejsca dla osdb ze spektrum autyzmu” pod linkiem:

https://www.youtube.com rzyjaznyautyzm


https://www.youtube.com/@przyjaznyautyzm

B. PIKTOGRAMY
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LEKARZ BADA

SPOKOIJNIE CZEKAM

TO JEST PIELEGNIARKA
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PIELEGNIARKA SZCZEPI

PIELEGNIARKA PRZYKtADA
PLASTER OPATRUNKOWY

MOWIE DO WIDZENIA



C. HISTORIA SPOtLECZNA

Na szczepienie ide do przychodni. W przychodni jest punkt szczepien.

W rejestracji punktu szczepien powiem ,dzien dobry, przysztam/przyszedtem
na szczepienie” i zapytam ,gdzie znajduje sie gabinet lekarza i gabinet, w

ktorym sie szczepi?”
Przed szczepieniem zbada mnie lekarz. Lekarz sprawdzi, czy jestem zdrowy.

W poczekalni przed gabinetem lekarza powiem ,dzier dobry” i zajme wolne

miejsce.

Jezeli w poczekalni jest kilka oséb, zapytam , kto z Paristwa jest ostatni?”
Zapamietam, kto to jest. Do gabinetu wejde po tej osobie.

Po wejsciu do gabinetu powiem lekarzowi ,dziert dobry”.
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Lekarz zbada mnie i zada kilka pytan.

Lekarz powie mi, czy jestem zdrowy.

Na szczepienie moge pojsc¢ tylko wtedy, gdy jestem zdrowy.

Teraz pojde do poczekalni przed gabinetem, w ktorym sie szczepi.

W poczekalni przed gabinetem powiem ,dzien dobry” i zajme wolne miejsce .

Jezeli w poczekalni jest kilka oséb zapytam , kto z Paristwa jest ostatni?”
Zapamietam, kto to jest.

Do gabinetu wejde po tej osobie.

Po wejsciu do gabinetu powiem pielegniarce , dzien dobry”.

Przed szczepieniem pielegniarka poprosi o podwiniecie rekawa lub zdjecie
bluzki z dtugim rekawem.




Poczuje lekkie uktucie.
Szczepienie trwa kilka sekund .

Po szczepieniu pielegniarka naklei plaster opatrunkowy.

Miejsce po szczepieniu moze lekko piec i moze by¢ lekko zaczerwienione .

Po wizycie pozegnam sie z pielegniarkg i powiem ,,do widzenia”.

Po szczepieniu poczekam 15 minut w poczekalni.

Zdejme opatrunek i wyjde z punktu szczepien.



D. WSKAZOWKI DODATKOWE

UWAGA! Ponizsze wskazéwki majg charakter podpowiedzi dla osoby w

spektrum autyzmu lub jej opiekuna, np. rodzica. Moze zdarzyc¢ sie tak, ze

tylko niektore sprawdzg sie u wszystkich oséb w spektrum autyzmu.

Wskazéwki dla samodzielnych osob w spektrum autyzmu:

Punkt szczepien znajduje sie w Twojej przychodni. Sprawdz, w jakich

godzinach jest otwarty. Zapisz sobie, jak tam dojechaé.

Jak przygotowac sie do szczepienia dowiesz sie dzwonigc do punktu

szczepien lub sprawdzajgc na stronie internetowe;.

Wez ze sobg miej informacje na temat substancji, na ktore jestes

uczulona/uczulony.

Jezeli denerwujesz sie szczepieniem zastosuj ktorgs z metod
relaksacyjnych - np. stuchanie spokojnej muzyki w domu i w drodze do
punktu szczepien, mozesz gteboko oddychac lub wybraé inny

pomocny sposob.

Jezeli boisz sie bolu mozesz wczesniej kupi¢ w aptece i zgodnie z

ulotkg uzy¢ preparatu miejscowo znieczulajgcego.

Przez caty czas stuchaj uwaznie, co mowi do Ciebie lekarz i

pielegniarka i wykonuj ich polecenia.



Wskazowki dla opiekundw oséb w spektrum autyzmu:

* Zaznacz dzien wizyty w kalendarzu/planie dnia dziecka. Nie réb tego
jednak z tygodniowym wyprzedzeniem, aby nie naraza¢ dziecko na

niepotrzebny stres lub lek.

*  Woybierz sie wczesniej w okolice punktu szczepien, zeby dojazd i nowa
trasa nie byta dodatkowym stresem lub pokaz zdjecie dojazdu

elektronicznie, np. jako droge Google Street View.

* Uprzedz dziecko z kim uda sie na wizyte (np. z mamg) i dotrzymaj

stowa, aby jak najbardziej zwiekszy¢ przewidywalnosc¢ tego dnia.
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* Unikaj stow ,strzykawka”, ,igta”, ,ktucie”. Zastgp je stowami

.Szczepienie”.
* Dostosuj ilos¢ piktograméw do mozliwosci i potrzeb dziecka.

* Mozesz z proponowanych piktogramow wybraé tylko kilka najbardziej
potrzebnych i zabrac je ze sobg na szczepienie. Wyciete
(zalaminowane) piktogramy mozna umiesci¢ np. w breloczku do

kluczy.

* Dodatkowym utatwieniem w przypadku piktogramow moze byc¢ tabela

ze wskazaniem co jest teraz, a co nastgpi pozniej.

TERAZ POZNIEJ

*  Woybierzcie wczesniej plaster, ktory nakleicie po szczepieniu. Plaster w

ulubionym kolorze lub umieszczony na nim motyw bajkowy lub plaster



ze zwierzetami/ dinozaurami bedzie przewidywalnym elementem

wizyty.

Przed szczepieniem mozecie zastosowac preparat miejscowo

znieczulajacy (np. plastry lub krem Emla).

Popros pielegniarke, aby mowita dziecku, kiedy i jak bedzie go dotykac

oraz, co bedzie robita.

Jezeli fotel lub kozetka lekarska budzi w dziecku lek posadz je na
swoich kolanach lub wez ze sobg znajomy koc i roztéz go na fotelu lub

kozetce.

W sytuacji oczekiwania na wizyte u lekarza i szczepienie miej przy
sobie co$, co zajmie dziecko (np. zabawke sensoryczng, np. ,,pop it”,

lub inng ulubiong rzecz dajgcyg poczucie bezpieczenstwa).

Mozesz zabrac¢ klepsydre lub timer w telefonie, ktére pomoga dziecku

zrozumied, ile czasu musi czekac.

Mozecie wczesniej w domu odegrac scenki z uzyciem zabawkowego
zestawu lekarskiego, co pomaga oswoic¢ sie z tematem i lekarskim

sprzetem.



D. DODATKOWE PIKTOGRAMY DO WYKORZYSTANIA

CZEKAM W POCZEKALNI

POCZEKALNIA

CZEKAM W GABINECIE




WACIK

IDZIEMY NA SPACER

KONIEC




Poradnik powstat w ramach Innowacji: Przyjazne Miejsca dla Osob w

Spektrum Autyzmu.

Opracowanie poradnika:

www.kta.szczecin.pl

Y. \ PRZYCHODNIE
2050 & MEDYCYNY
RODZINNEJ

ZACHODNIOPOMORSKIE Krajowe Towarzystwo Autyzmu
° )

ddzial w Szczecinie

Opracowanie piktogramow:

() akrea

Realizacja filmu:

AMIG®

film foto

Innowacja rozwijana w ramach projektu ,Innowacje na ludzkg miare 2. Rozwdj
mikroinnowacji w temacie wigczenia spotecznego”, realizowanego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, wspotfinansowanego z

Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Fundusze _ Rzeczpospolita M" |nkUbat9r Unia Europejska
Europejskie - Polska ‘ pomysl-ow Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwoj

Poradnik jest dostepny na licencji CC-BY 4.0 - Uznanie autorstwa 4.0 Miedzynarodowe
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